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Kreisverband Milfenberg-Obernburg

Bayerisches
Rotes
Kreuz
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1090 €
ausmannskos

eichte Vollkost ™ |

B 1330 €

ourmet Auswahl

1

Kalenderwoche:

/]
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|_ Bestellschein _I

Anzahl

Gefliigelbratwurstin Sote mit | Zwei Rinderfrikadellen auf Rinderroulade "Hausfrau- Mini-Frikadellen vom Rind
M (O] Kohlrabi-Mahren-Gemise und Salz- | Kohlrabi-Rahm-Gemise, dazu wiirzi- | en-Art" in Bratensofle mit Apfelrot- | u. Schwein, SoRe, Ruben-Gemii- | Rl - | o | oo || 0
N o101 kartoffeln 3,MMe.L2,s.5n ge Kartoffelscheiben 6.61.EiMMeLas | kohl und Salzkartoffeln 6,615.5n se, Kartoffeln G,G1.EiMMe,La,S,Sn 0109 i
ST At 4767 ° Art. 4013 . Art. 4221 o Art. 4053 . .
f Rinderfrikadelle "Griechi- Hackbraten v. Rind u. Putenmedaillons in Butter- | Kasespatzle mit Réstzwiebelgar-
i sche Art" Tomaten-Paprika-Reis, | Schwein in SoRe, grine Boh- | KrautersoRe mit Pariser Karotten | Nitur 6.G1EiMMe La —
£ Grillgemiise, SolRe G.G1.EiMMeLa nen, Kartoffeln 6.61.EiMMe La s und Salzkartoffeln 6.61.MMe La.§ 8n
i 02.01. 02.01. |
; Art. 4045 L Art. 4061 81 Art. 4751 e Art. 4558 & »

Rostbratwiirstchen "Franki- |

sche Art" vom Schwein, Sauer-
kraut, Kartoffelpiree 3,M,Me La

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu-
deln 6,61,8,8n

Sauerbraten "Frankischer
Art"” SoRe, dazu Rotkohl und
Knopflespatzle 6,G61,EiMMe Las

Klassischer Hiihnersup-
pentopfccie

Art. 4001 . |

Art. 4192 L

Art. 4319 Y

Art. 4080 e

| 03.01. 03.01.] ||
Art. 4021 Art. 4275 e Art. 4255 o Art. 4621 o
j_‘; Fleischklbfchen v. Rind u. | Senfkrustenbraten vom Zartes Gulasch vom Hirsch | Zwei Rinderfrikadellen in m """
& Schwein ,Sofie mit Champignons, | Schwein, Soke mit Ribengemu- | in feiner RotweinsoRe mit Pflaumen, | BratensoRe mit Apfelrotkohl und R RS p e | T i
R Gemiise, Spiralnudeln G.G1.Ei | se, dazu Spatzle G.G1.EMMe LaS Sn dazu Rotkohl und Kartoffelklofie Kartoffelptiree G G1.EiM.Me La,S Sn : "

04-01 l G,G1,Ei.MMe La 04_01 B

Gebratene Fischfrikadelle

Zarte Hahnchenfilets in Krau-

Klassischer Kaiser-

Hauptgericht besteflbar

F SiiBer Kirschmichel mit vanil- | Fr
r lesofRe G,G1,63,Ei,M,Me,La, 51,571 dazu Rahmspinat und Frihlingspi- ter-SauerrahmsoRe, dazu eine Ge- schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom- [
ree G,G1,FiMMe,La musemischung und Salzkartoffeln pott 6.G1,EiMMe,La

| 05.01. M,Me La,S 05.01. il
{ Art. 4509 @ Art. 4415 oL Art. 4758 ! Art. 4523 ev 1 0 |
S Erbsensuppe mitgeschnitener | Hahnchenfilets in herzhaf- | Kriftiger Burgunderbraten | Spaghetti Bolognesemit | e | | | | ¢§:
H a Wiener Wurst vom Schwein 203,5.5n ter PilzsoRe , Schwarzwurzeln, vom Rind, dazu Rosenkohl und HackfleischsoRe vom Rind und < L
i Petersilienkartoffeln G.G1.MMe La,s Spétzle 20.6,61.Ei.5.5n Schwein 6,G1.Eis & -
/| 06.01. 0601} " T ET T
i Art. 4606 ® Art. 4458 8L Art. 4269 Ye Art. 4584 ) %
i Klassischer Leberkidsev. Zwei Kohlrouladen vom Rheinischer Sauerbraten Cremiges Champignonra- N ﬁ =
} Rind u. Schwein, BratensoRe, dazu Schwein in BratensoRe mit Stampf- vom Rind mit Rosinensofie, Rot- | goutmit Spatzle 6,61 EiMMelas |  |[Flal 0| o0 | x

i Sauerkraut und Stampfkartoffeln kartoffeln 6,G1.MMe La,S kohl. KartoffelkléfRe G.G1.EiMMe.La s c@ ]

| 07.01. 20,3 MMa,La,8,8n ' T 07.01., | |7 s
il Art, 4085 Art. 4086 e Art. 4260 L | Art. 4587 ne.L @ :

© Tel: 0602276181 -424 oder - 423 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen 2 i Cunden-N Tl

" Fax: 06022/6181-449 - bestellung@brk-mil.de Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzah! im Bestellschein ein! ES1E Mkt ZHh e RRTRTEEPRRS S

H N - . c% = Kirschkuchen €

- Kuchen versch. Sorten, Stiick 340€  Kuchen, Vorsuppe und Wihlen Sie lhre Kostform: 10661 EMMelash & i Name
" Vorsuppe versch. Sorten, Stiick 3,20 € Dessert nur in Verbindung mit L = Angepasste Volikost (leicht bekammliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) B =Butterkuchen £ & T

GO1EMMelaSh, S 2

- Dessert versch. Sorten, Stiick 2,20 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)
L LOTTeY I Y ¥ T T T T T T T O S e e T e I S T S T T T TR T OO 3e 1n Tl e
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'\ 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz Y =mit Alkohol & = vegetarisch
~* Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch {einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie
"~ Sp=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch i
unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. =31

Art.Nr.: 66005
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Kalenderwoche: 2

08.01.

Anzahl

09.01.

10.01.

11.01.

12.01.

14.01.

4Tt %

romie sy

Menii-

Kreisverband Mllfenberg—Obernburg

Bayerisches
Rotes
Kreuz

TPETTITE TS

Hausmannskost

Leichte Vollkost

Gourmet Auswahl

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

7.90€

Gunstig & Lecker

angebot

08.01.

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoBe , Schwarzwurzeln,
Petersilienkartoffeln G,61,MMe,La s

Art. 4458 [

Schweinegulasch "Jiger
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krau-terspétzle ¢,61Ei

Art. 4145 oL

Sauerbraten "Frankischer

Art" Sofie, dazu Rotkohl und
Knépflespétzle 6,61,Ei,MMe,La,s

Art. 4255 [ I

Traditionelle Leberkl6Re auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4074

09.01.

Rinderfrikadelle "Griechi-

sche Art" Tomaten-Paprika-Reis,
Grillgemiise, Sof3e G,G1.EiMMelLa

Art. 4045 e

Putengeschnetzeltes in

Rahmsofe, Brokkoli, Mshren,
Spatzle 6,61 EiMMeLa S Sn

Art. 4748 oL

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoRe mit Pflaumen,
dazu Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,EiMMe,La

Art. 4319 %

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Friithlingspii-
ree G,G1,Fi,MMe,La

Art. 4415 . L

41001

Frikadelle v. Rind u. Sch-

wein , Champignon-RahmsoRe,
Gemise, Kartoffeln G,G1,EiMMe,La,s

Art. 4098 .

Schweineschnitzel in

Rahmsofe . Erbsen. Fingermgh-
ren und Spétzle 6,61,EiMMeLas

Art. 4189 e

Zarte Hihnchenfilets in Krau-
ter-SauerrahmsoRe, dazu eine Ge-
misemischung und Salzkartoffein
M.Me,La,S

Art. 4758 ) oL

Mini-Frikadellen vom Rind

u. Schwein, Soite, Riuben-Gemii-
se, Kartoffeln 6,G1,EiMMe,La,5,5n

Art. 4053 L

11.01.

Grillschnecke v. Schwein

mit Speck, SoRke, Ribengemiise,
Stampfkartoffeln 3,6,G1,EiMMe,La,S,Sn

Art. 4076

| Gefliigelfrikadellen in Soe mit

Wirsinggemuse und Salzkartoffeln
G,G1,M Me,La,8,5n

Art. 4768 L

Kréftiger Burgunderbraten
vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spétzle 20,6,61,£,5,5n

|Art. 4269

Xe

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcaie

Art. 4621 el

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom-
pott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 2

Traditionelle LeberkldRe auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
kartoffeln 6,61.EiMMe La

Art. 4074

 Putenmedaillons in Butter-
KrautersofBe mit Pariser Karotten
und Salzkartoffeln G,G1,MMe,La,S,Sn

Art. 4751 [

Pfannkuchen mit Gemiise-

fiillung , Erbsen "naturell”, Kartof-
feln mit Schale G,61,Ei,M Me,La

Art. 4543 zeL

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemise und
Petersilienkartoffeln G,G1,MMe La,s

Art. 4124 [

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie-
bel Garnitur

Art. 4560 ve

Rinderroulade "Hausfrau-

en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln 6,G1,s,sn

Art. 4221 e

Zwei Rinderfrikadellen in

Bratensof8e mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree 6,G1,EiM,Me,La,5,Sn

Art. 4080 oL

14.01.

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersofe, dazu Kartoffel-
wiirfel G,G1,FiMMe La,S,Sn

Art. 4472 oL

Einfach das Gewiinschte ankreuzen._lm Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezagenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Lischung |
personenbezogenen Daten.

hrer I

TeI

—e TR T TETIT
S AT R EERA R LY -..L}ulﬂ“‘l”ﬂ _Lx '-

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méhren, dazu Kartoffelwiirfel in Ka-
sesofde G,G1,MMe,La,S

Art. 4761 e

06022/6181 - 424 oder - 423
' Fax: 06022/6181-449- bestellung@brk-mil.de

Kuchen versch. Sorten, Stlick 3,40 €
Vorsuppe versch. Sorten, Stiick 3,20 €  Dessert nur in Verbindung mit
Dessert versch, Sorten, Stlick 2,20 €

; i .-.! wl ALJ._

Kuchen, Vorsuppe und

Hauptgericht bestellbar

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, Rot-
kohl, KartoffelkléRe ¢,61,EiMMeLa s

Art 4260 8L

Hahnchenfilet "Gértnerin
Art" in SahnesoBe , Gemiise-
einlage, Langkornreis G,G1.MMe,La,S

Freuen Sie sich auf Ieckeren KuchenI

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informatlonen fur Dlabetlker (zuckerarm und hochstens 359 Fett)

cerrree
s r Rt

g 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9 mltSuBungsmmel[n) 10 mltZuckerartund SuBungsmltteI 20=mit Nltrltpokelsalz y m|tAIkohol E-= vegetarlsch

Art. 4780
5 Apfelkuchen

G,G1,EiMMeLa

(@9 Kirschkuchen

10,6,G1,Ei.MMe,La,Sb

Q@ = Butterkuchen
G,G1,Ei,M,Me La,Sf, ST1

TevEerey :_" e

=
o
1=
<

i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie
,i Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
:3 unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

|

o




Rotea

+Bavm

risches  Keismrtand
Fillerthreg-Cme g

Kreuz

mit Herz

lhr Mentiservice

248 hag ng g 1 i A

I_ Bestellschein _]

3

Kalenderwoche:

+115.01.

FleischkloRchen v. Rind u.
SchweinChampignonsofle,
Gemiise Spiralnudeln 6,61.E

Art. 4001 ®

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méhren, dazu Kartoffelwirfel in Ka-
sesoflle G,G1,M Me,La,S

Art. 4761 L8

Kraftiger Burgunderbraten

vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spétzle 20,6,61,Ei,S,Sn

Art. 4269 Xe

Mini-Frikadellen v. Rind u.

Schwein BratensoRe. Riben-Ge-
mise, Kartoffeln G,G1,EiMMe La,5,5n

Art. 4053 [

._ Grillschnecke v. Schwein in
SoRe mit SpeckRibengemiise,

Stampfkartoffeln 3,6 G1.EiM,Me,La.8,Sn

Hackbraten v. Rind u.
Schwein in KrautersofRe grii-
ne Bohnen, Kartoffeln G,G1,EiM.Me,La,S

Zarte Hahnchenfilets in Krau-
ter-SauerrahmsofBe, dazu eine Ge-
misemischung und Salzkartoffeln

Kasespatzle mit Rstzwiebelgar-
nitur G.G1,EiMMe La

i116.01. M,Me La,$
Art. 4076 Art. 4061 e Art, 4758 o Art. 4558 ze
Panierter Alaska-Seelachs | Gebratene Fischfrikadelle Rinderroulade "Hausfrau- Klassischer Hilhnersup-
in Senf-KrautersoRe, dazu Kartoffel- | dazu Rahmspinat und Frihlingspi- en-Art" in BratensoRe mit Apfeirot- | pentopfcci e
wirfel G,G1.FiMMe,La$,Sn ree G,G1,FiMMeLa kohl und Salzkartoffeln 6.61,8.8n
17.01.
| Art. 4472 e Art. 4415 o Art. 4221 ot Art. 4621 oL
' Erbsensuppe mit geschnittener | Zartes Rindergeschnetzel- | Rheinischer Sauerbraten Zwei Rinderfrikadellen in
. 0) | Wiener Wurst vom Schwein2035.5n | tes in feiner Solte mit Gemiise-Nu- | vom Rind mit RosinensoRe, Rot- | BratensofRe mit Apfelrotkohl und
1 18.01 deln 6,G1.8.5n kohl , KartoffelkléRe G,G1,EiMMe.Las Kartoffelpiiree G,G1.EiM.Me La,8,Sn
|7 | Art. 4608 . Art. 4275 . Art. 4260 oL Art. 4080 o
SiiBer Kirschmichel mit vani- | Schweineschnitzel in Putenmedaillons in Butter- | Klassischer Kaiser-
lesofie G,G1,63,EiM,Me,La,SF.Sf1 RahmsoRe dazu Erbsen, Finger- | KrautersoBe mit Pariser Karotten | sc¢hmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom-
19.01 méhren und Spaizle G,G1,EiM Me,LaS und Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S,8n pott G,G1,EiM,Me,La
7| Art. 4509 % Art. 4189 oL Art. 4751 e Art. 4523 @ L
Paniertes Schweineschnit- | Zwei Kohlrouladen vom Sauerbraten "Fradnkischer Spaghetti Bolognese mit
¢ | zel mit pikanter Schaschlik- | Schwein in Bratensofte mit Stampf- Art"” in herzhafter Sof3e, Rotkohl, HackfleischsoBe vom Rind und
o SoRe dazu Spiralnudeln 20.6,61.5n kartoffeln 6,61, MMe,La,s Knépflespatzle 6,61 EiMMeLas Schwein 6,G1.Ei.S
T Art 4131 . Art. 4086 ] Art. 4255 ®L Art. 4584 (]
Hihnchenfilets in herzhaf- | Zwei Rinderfrikadellen auf Zartes Gulasch vom Hirsch | Cremiges Champignonra-
O ter PilzsoRe Schwarzwurzelge- Kohlrabi-Rahm-Gemise, dazu wirzi- | in feiner RotweinsoRe mit Pflaumen, | gout mit Spatzle 6,61 EiMMeLas
l mise. Kartoffeln .G1MMeLas ge Kartoffelscheiben ¢,G1,EiMMeLas | dazu Rotkohl und KartoffelkldRe
121.01. ‘ o G.G1EiMMe La
j Art. 4458 oL Art. 4013 . Art. 4319 Y Art. 4587 ze.
(Y4
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! =
Preise zzgl. Liefergebiihr pro Anlieferadresse O Qe‘?,fsﬁ'n'}iii“e”

Obernburg, Eisenbach, Momlingen, Elsenfeld: 2€

andere Orte oder Ortsteile:

Tel: 06022/ 6181-443 o. bestellung@brk-mil.de

3€

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost {leicht beksmmliche Mendls, die mild gewiirzt und schonend gekacht sind) Qt@ = Butterkuchen
@ = Meniis mit Informationen fir Diabeti

ker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett)

= Kirschkuchen
10,G,G1,Ei M,Me,La,5b

G,G1,EL.MMe,La,5f, SF1

1 =mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch

papraigiergal Lt o

TITTTTYTET

TENTTTOT =

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei La=Laktose S=5ellerie
Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
* unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

3 Anderungen visrbehalten

Art.Nr.: 66005

Menii

15.01.

Anzahl

16.01.

17.01.

18.01.

19.01.

20.01.

U
21.01.

& & GG 5 = OO @ & O 6 & O

Kunden-Nr.



I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche: 4

Dayarisches  Hesvesand
Rotes
Kreuz

Elillsnbisany-Citsa e oz

T

10,90

Wir bringen [hnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

1 2 3 4 Kuchen €
ikl Hausmannskost Leichte Vollkost Gourmet Auswahl Giinstig & Lecker
@g Deutsches Beefsteakmit Erb- | Herzhaftes Rindersaftgu- Rheinischer Sauerbraten Traditionelle LeberkloRe auf |
. sen und Méhren, dazu Spiralnudeln lasch mit Spatzle 6,61.Ei vom Rind mit Rosinensofte, Rot- herzhaftem Sauerkraut mit Stampf- ’1
----- & . ; SEEEESn kohl, KartoffelkloRe G,G1,EiMMe,La,s kartoffeln 6.G1EiMMe.La i
22.01. ¥ 2 122.01. 3
_____ y Art. 4023 oL Art. 4249 L] Art. 4260 et Art. 4074
m Cﬁ ‘ ) Klassischer Leberkise v. Traditionelle Leberkl6Re auf | Rinderroulade "Hausfrau- Gebratene Fischfrikadelle ;i
----- Lo { Rind u. Schwein, Bratensof3e, Sauer- | herzhaftem Sauerkraut mit Stampf- en-Art" in Bratensofe mit Apfelrot- | dazu Rahmspinat und Friihlingspi-  |:
PO T | S | (% : 4 kraut und Stampfkartoffeln kartoffeln .61.EiMMe La kohl und Salzkartoffeln G.G1.5.5n ree G,G1,FiMMela 3
23.01. ) 23.01. | 203MMeLas.sn .G1,8,
; Art. 4085 Art. 4074 Art. 4221 e Art. 4415 8L
M | 5 Cremiges Champignonra- | Gefliigelfrikadellen in Soke mit | Putenmedaillons in Butter- | Mini-Frikadellen v. Rind u.
""" & : . gout mit Spatzle 6,616 MMeLas Wirsinggemuse und Salzkartoffeln KréutersoBe mit Pariser Karotten | SchweinBratensoRe Ruben-
: 1 G.G1.MMs,L&,5,8n und Salzkartoffeln G,61,MMe,La$,5n Gemiise, Kartoffeln 6,61.EiMMetassn |
24.01. @ 1 24.01.
: ] Art. 4587 zZ e Art. 4768 LS Art. 4751 e L | Art. 4053 [ I i
)o 6 Feine Bratwurst vom Herzhafte Rosenkohl-Kar- Sauerbraten "Frankischer Klassischer Hithnersup- i
"""""""" & Schweinin SoRe mit Rahmspinat | toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie- | Art" in herzhafter Sofe, Rotkohl, pentopfccr e
I E - und Salzkartoffeln €iMMe,La,s bel Garnitur Knopflespatzle 6,61,E1M,Me,La,S
25.01. @ o i 25.01.
..... ] Art. 4069 Art. 4560 ze Art. 4255 e Art. 4621 [
""" : %
(ﬁ Apfelstrudel mit Vanilleso- | Panierter Alaska Seelachs | Zartes Gulasch vom Hirsch | Herzhafter Pfannkuchen
----- ! Re ¢cc1MMeLa mit Erbsen und M&hren in Butterso- in feiner RotweinsoRe mit Pflaumen, | mit Gemiisefiillung Erbsen, kl. |
.......... ng . Re, dazu Friihlingspiree dazu Rotkohl und Kartoffelklée Kartoffeln m. Schale G.G1.EiMMe.La H
26.01. @ = 26.01. G.G1.FiMMe,La$s G,G1,EiMMe,La T ’
Art. 4512 & Art. 4425 oL Art. 4319 b4 Art. 4543 ZeL 3
@ : Hackbraten v. Rind u. Paniertes Schweineschnit- | Zarte Hihnchenfiletsin Krau- | Zwei Rinderfrikadellen in
A R R Schwein KrautersoBe, griine Boh- | zel "Jager Art" Champignonso- | ter-SauerrahmsoRe, dazu eine Ge- Bratensofle mit Apfelrotkohl und
............... nen, Salzkartoffeln 6.G1.61MMe Las Re, Gemiise, Kartoffeln 6,G1MMeLas | Misemischung und Salzkartoffeln Kartoffelpiiree G.G1,E:M Me,La,S,Sn
27.01. \S M.Me,La,S
o, Art. 4061 e L Art. 4153 L Art. 4758 oL Art. 4080 8L
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Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre Anschrift gy Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 5 = Apfelkuchen  £J,
a;‘f ‘:frkR“Ckze'telhe'”"?\%e".};("d.a“ LI 4 Kuchen, Suppen, versch. Sorten , je 3,40 € Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! | oGuMMen
abschicken oder Threm Meniikurier mitgeben. 5 . . 2 ) i R
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich :fz T?I' 06022/ 6181-443 o. bEStellung@brk_mll'de Wihlen Sie lhre Kostform: ng Egg?ghl:ﬂftes? g
f:rgu[f)z'fegns'zl:‘;dzw:glt(’:zﬁcxgg’:;;' zzﬁ:tenosefe\j:;’rg:tt“”g 31 Liefergebiihr auf der Vorderseite beachten L = Angepasste Vollkost (leicht bekimmliche Menis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) &) — Bytterkuchen g i
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und i @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) aGIEMMeLaST s 2 R
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personenbezogenen Daten. £ Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose] Me=Milcheiwei La=Laktose S=Sellerie ES
i Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch B

.

unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



