
Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverbanaf I^ilhnberg-Obernburß

Ihr Menüservice
mit Herz

Menü-
angeboti

Mo
01.01.

Di
02.01.

Mi
03.01.

Do
04-01.

Fr
05.01.

Sa
06.01.

So
07. 01.

smanns s

Geflügelbratwurstin Soße mit
Kohlrabi-Möhren-Gemüse und Salz-
Kartoffeln 3, M, Me, La, S, Sn

Art. 4767 .

Rinderfrikadelle "Griechi-
SChe Art"Tomaten-Paprika-Reis,
Grillgemüse, SoßeG,Gi, Ei, M. Me, La

Art. 4045 .

^0 VöllRosT

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemüse, dazu würzi-
ge Kartoffelscheiben G, Gi, Ei, M, Me. La,s

Art. 4013 .

Hackbraten v. Rind u.
Schwein in Soße, grüne Boh-
nen, Kartoffeln G. d. Ei. M. Me. La.s

Art. 4061 . i.

Rostbratwürstchen "Fränki- Zartes Rindergeschnebel-
SChe Art" vom Schwein, Sauer-
kraut, Kartoffelpüree 3, M, Me, La

Art. 4021

Fleischklößchen v. Rind u.
Schwein ,Soße mit Champignons,
Gemüse, SpiralnudelnG.ei.Ei

Art. 4001 .

Süßer KirschmichelmitVanil-
leSOße G, G1, G3, Ei, M, Me, La, Sf. Sf1

Art. 4509 (g

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20.3. s. Sn

tes in feiner Soße mit Gemüse-Nu-
delnG, Gi, s, Sn

Art. 4275 . i

Senfkrustenbraten vom
Schwein , Soße mit Rübengemü-
se, dazu Spätzle G, G1, Ei, M,Me. La,S, Sn

Art. 4192 . i

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Frühlingspü-
reCG. GI. Fi. M. Me. La

Art. 4415 . L

Hähnchenfilets in herzhaf-
ter Pilzsoße, Schwarzwurzeln,
PetersilienkartoffelnG, Gi. M. Me, La,s

Art. 4606 .

Klassischer Leberkäse v
Rind u. Schwein, Bratensoße, dazu
Sauerkraut und Stampfkartoffeln
20. 3. M. Me. La, S. Sn

Art. 4085

Art. 4458 . L

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensoße mit Stampf-
Kartoffeln G, G1, M, Me, La,S

13,30  

ou meTAuswaHr

Rinderroulade "Hausfrau-
en-Art" in Bratensoße mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G, oi, s, sn

Art. 4221 . L

Putenmedaillons in Butter-
Kräutersoße mit Pariser Karotten
und Salzkartoffeln o. Gi.M.Me, La,s. sn

Art. 4751 . i

Sauerbraten "Fränkischer
Art" ,Soße, dazu Rotkohl und
KnÖpfleSpätzle G, G1, Ei, M, Me, La,S

Art. 4255 . i

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsoße mit Pflaumen,
dazu Rotkohl und Kartoffelklöße
G,G1, Ei,M.Me, La

Art. 4319 V

Zarte Hähnchenfilets in Kräu-
ter-Sauerrahmsoße, dazu eine Ge-
müsemischung und Salzkartoffeln
M, Me, La,S

Art. 4758 . L

Kräftiger Burgunderbraten
vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spätzle 20. G. G1, Ei, S.Sn

Art. 4269 Y .

Art. 4086

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind mit Rosinensoße, Rot-
kohl, Kartoffelklöße o, Gi, Ei, M, Me. La,s

Art. 4260 . i

Tel: 0 6022/61 81 - 424 oder - 423
Fax: 0 6022/61 81 - 449 . bestellung@brk-mil.de
Kuchen versch. Sorten, Stück 3,40   Kuchen, Vorsuppe und
Vorsuppe versch. Sorten, Stück 3,20   Dessert nur in Verbindung mit
Dessert versch. Sorten, Stück 2,20   Hauptgericht bestellbar

4 7,90  
s ig < ec er

Mini-Frikadellen vom Rind
U. Schwein , Soße, Rüben-Gemü-
SS, Kartoffeln G,Q1, Ei,M, Me, La,S, Sn

Art. 4053 . ^

Käsespätzle mit Röstzwiebelgar-
niturG, G1. Ei.M,Me, La

Art. 4558 fe .

Klassischer Hühnersup-
pentopfe.Gi. Ei

Art. 4621 . L

Zwei Rinderfrikadellen in
Bratensoße mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpüree G Gi.Ei, M. Me, La.s,sn

Art. 4080 . i.

Klassischer Kaiser-
SChmarm mit Apfel-Rosinen-Kom-
pOttG, G1, Ei, M, Me, La

Art. 4523 W. L

Spaghetti Bolognesemit
Hackfleischsoße vom Rind und
Schwein G. Gi. Ei.s

Art. 4584 .

Cremiges Champignonra-
gOUt mit Spätzle G, G1. Ei, M, Me, La,S

Art. 4587

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl im Bestellschein ein!
Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind)

= Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)

= Apfelkuchen ^
6, 61, Ei, M, Me, La -S

= Kirschkuchen
10, 0. 61, Ei. M. Me. La.Sb

= Butterkuchen i
B.S1,E],M, Mc,La,Sf, Sfl ^

5

1= mit Farbstoff 2 »konserviert 3=mitAntioxidationsmittel 9=mitSüßungsmittel(n) 10=mitZuckerartundSüßungsmittel 20=mitNitritpökelsalz Y=mitAlkohol ß=vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnüsse Fi=Rsche G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3»Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch [einschließlich Laktose) Me=Milcheiweiß La=Laktose S=Sellerie
Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrüchte Sf1=Mandeln Sf2= Haselnüsse Sn=Senf Weitere Zutaten-und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben «verden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bestellschein

Kalenderwoche:

Menü

Mo
01.01.

Di
02.01.1

Mi
03. 01.1

Do
04.01.

Fr
05.01.1

Sa
06.01.1

So
07. 01.

Kunden-Nr.

Name

1234

Straße, Hausnr.

Wohnort

Kuchen

Anzahl

ö

ö

Tel.



Bestellschein

Kalenderwoche: 2

1234
Kuchen

AnzahlMenü

Mo
108.01.

Di
|09.01.

Mi
110.01.

Do
11.01

Fr
12.01.

Sa
|13.01.

So
14.01.

Einfach das Gewünschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Rückseite eintragen und an uns
abschicken oder Ihrem Menükurier mitgeben.
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung können Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezagenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie darüber hinaus auch das Recht auf Löschung Ihrer
personenbezogenen Daten.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverbancl f^ilhnberci-Obernburq

1 10,90  
Hausmannskost

Hähnchenfilets in herzhaf-
ter Pilzsoße, Schwarzwurzeln,
PetersilienkartoffelnG, oi, M, Me, La,s

Art. 4458 . L

Menü-

angebot

Mo
|08.01.

Di
|09.01.

M'
|10.01.

Do
|11.01.

Fr
|12.01.

Sa
|13.01.

So
14.01.

Art. 4472

|j Tel: 0 60 22 / 61 81 - 424 oder - 423
Fax: 0 6022/61 81 - 449 . bestellung@brk-mil. de

^ Kuchen versch, Sorten, Stück 3,40   Kuchen, Vorsuppe und
Il Vorsuppe versch. Sorten^ Stück 3,20   Dessert nur in Verbindung mit

Rinderfrikadelle "Griechi-
Sehe Art"Tomaten-Paprika-Reis,
Grillgemüse, SoßeG.ei. Ei, M, Me, La

l Art. 4045 .

Frikadelle v. Rind u. Sch-
wein, Champignon-Rahmsoße,
Gemüse. Kartoffeln G. d. Ei. M. Me. La.s

Art. 4098 .

Grillschnecke v. Schwein
mit Speck, Soße, Rübengemüse,
Stampfkartoffeln3,G, Gi.Ei, M, Me, La,s, sn

Art. 4076

Klassischer Kaiser-
SChmarm mit Apfel-Rosinen-Kom-
pOttG, G1, Ei, M, Me, La

Art. 4523 te i.

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemüse und
PetersilienkartoffelnG, Gi, M, Me, La,s

2 0,90  
Leichte Vollkost

Schweinegulasch "Jäger
Art" dazu Erbsen in Soße und
Kräu-terspätzle G, GI ,Ei

Art. 4145 . L

Putengeschnetzeltes in
Rahmsoße, Brokkoli, Mähren,
Spätzle G,G1,Ei,M Me.La. S Sn

Art. 4748 . i

Schweineschnitzel in
Rahmsoße. Erbsen. Fingermöh-
ren und Spätzle G, Gi, Ei, M,Me, La,s

Art. 4189 . L

Geflügelfrikadellen in Soße mit
Wirsinggemüse und Salzkartoffeln
G, G1, M, Me, La,S, Sn

Art. 4768 . L

Traditionelle Leberklöße auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
kartOffeln G, G1, Ei, M, Me, La

Art. 4074

Herzhafte Rosenkohl-Kar-
toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie-
bei Garnitur

Art. 4124 . L Art. 4560 e

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Kräutersoße, dazu Kartoffel-
Würfel G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Putenschnitzel mit Erbsen und
Mähren, dazu Kartoffelwürfel in Kä-
sesoßeG, Gi, M, Me, La,s

3 3, 30  
Gourmet Auswahl

Sauerbraten "Fränkischer
Art" ,Soße, dazu Rotkohl und
Knöpflespätzle G,Gi, Ei,M,Me, La,s

Art. 4255 . i.

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsoße mit Pflaumen,
dazu Rotkohl und Kartoffelklöße
G.G1, Ei.M, Me. La

Art. 4319 ^

Zarte Hähnchenfilets in Krau-
ter-Sauerrahmsoße, dazu eine Ge-
müsemischung und Salzkartoffeln
M. Me. La.S

Art. 4758 . L

Kräftiger Burgunderbraten
vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spätzle 20,G, G1, Ei,S,Sn

Art. 4269 Y

Putenmedaillons in Butter-
Kräutersoße mit Pariser Karotten
und Salzkartoffeln G,ei,M,Me, La,s, sn

Art. 4751 . L

Rinderroulade "Hausfrau-
en-Art" in Bratensoße mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G, Gi, s, sn

Art. 4221 . i

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind mit Rosinensoße, Rot-
kohl, Kartoffelklöße G, G1, Ei. M, Me, La.S

Art. 4761

Hauptgericht bestellbar

. L Art. 4260 . L

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind)
^ = Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)

Wir bringen Ihnen

4 7,90  
unstig & Lecker

Traditionelle Leberklöße auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
Kartoffeln G. Gi.Ei.M, Me. La

Art. 4074

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Frühlingspü-
reeG, G1, Fi, M,Me,La

Art. 4415 . i.

Mini-Frikadellen vom Rind
U. Schwein , Soße, Rüben-Gemü-
Se, Kartoffeln G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Art. 4053 . .L

Klassischer Hühnersup-
pentopfG. Gi, Ei

Art. 4621 . i

Pfannkuchen mit Gemüse-
füllung , Erbsen "naturell", Kartof-
fein mit Schale G, Gi, Ei, M, Me, La

Art. 4543 e . L

Zwei Rinderfrikadellen in
Bratensoße mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpüree G, Gi, Ei,M,Me, La,s, Sn

Art. 4080 . L

Hähnchenfilet "Gärtnerin
Art" in Sahnesoße, Gemüse-
einlage, Langkornreis G, Gi, M. Me, La,s

Art. 4780 . i

= Apfelkuchen

= Kirschkuchen
10.0.01,Ei.M,Mc, La,Sb

= Butterkuchen
G,GI,H,M,Mc,La,Sf, Sfl ^ t.'lii Dessert versch. Sorten, Stück 2,20  

^^l. ^'. ~i:;J>l>j5'iil2^:l^^iüi»^^M-ru^;l:iI^<t;t yj^_ . ;:. ». :^1^ , . _. .. ̂ ^is.

,';. 1 =mit Farbstoff 2=konserviert 3=mitAntioxidationsmittel 9=mitSüßungsmittel(n) 10=mitZuckerartundSüßungsmittel 20=mitNitritpökelsalz Y=mitAlkohol ß=vegetarisch
O Enthaltene Altergene: Ei = Eier E=Erdnüsse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me=Milcheiweiß La=Laktose S=Sellerie
|;| Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrächte Sf1=Mandeln Sf2= Haselnüsse Sn=Senf Weitere Zutaten-und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito. de/artikelinfo oder telefonisch
j:^ unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Vtwywnwbws
Hntaa
Kreuz

Kieis'/B^ant

Millfrihpi^-Oci 's 'rinii .g

Mo
115.01

Di
16.01

Mi
17.01.

Do
18.01.

Fr
19.01.

Sa
20.01.

So
21.01.

10,90  

Fleischklößchen v. Rind u.
SchweinChampignonsoße,
Gemüse Spiralnudeln G. GI. EJ

Art. 4001 .

Grillschnecke v. Schwein in
Soße mit Speck Rübengemüse,
Stampfkartoffeln 3.GG1. Ei,M,Me. La.S.Sn

Art. 4076

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Kräutersoße, dazu Kartoffel-
Würfel G, G1. Fi, M, Me, La. S, Sn

Art. 4472 .

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20, 3. s. Sn

Art. 4606 .

Süßer KirschmichelmitVanil-
leSOße G, G1. G3, Ei, M, Me, La, Sf, Sf1

Art. 4509 V.

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter Schaschlik-
Soße dazu Spiralnudeln20. G, Gi, Sn

Art. 4131 .

Hähnchenfilets in herzhaf-
ter PiJZSOße Schwarzwurzelge-
müse, Kartoffeln G, Gi, M, Me, La,s

Art. 4458 . i.

Ihr Menüservice
mit Herz

10,90  13,30  

Putenschnitzel mit Erbsen und
Mähren, dazu Kartoffelwürfel in Kä-
SeSOßeG. G1, M, Me, La,S

Art. 4761 . i.

Hackbraten v. Rind u.
Schwein in Kräutersoßegrü-

Kräftiger Burgunderbraten
vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spätzle 20, G, G1, Ei, S, Sn

Art. 4269 y

Zarte Hähnchenfilets in Kräu-
ter-Sauerrahmsoße, dazu eine Ge-

ne Bohnen, Kartoffeln G,si,Ei,M.M^La,s müsemischung und Salzkartoffeln
M,Me, La,S

Art. 4061 »i.

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Frühlingspü-
reeG. GI. Fi. M. Me. La

Art. 4415 . i

Zartes Rindergeschneteel-
tCS in feiner Soße mit Gemüse-Nu-
delRG. GI. S. Sn

Art. 4275 . L

Schweineschnitzel in
Rahmsoße dazu Erbsen, Finger-
möhren und Spätzle G, Gi, Ei,M, Me, La,s

Art. 4189 . L

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensoße mit Stampf-
Kartoffeln G, G1,M.Me, La,S

Art. 4086 .

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemüse, dazu würzi-
ge Kartoffelscheiben G, Gi, Ei, M, Me, La,s

Art. 4013

Art. 4758 . i.

Rinderroulade "Hausfrau-
en-Art" in Bratensoße mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G,Gi,s, Sn

Art. 4221 . L

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind mit Rosinensoße, Rot-
kohl, KartoffelklößeG, Gi. Ei, M, Me, La,s

Art. 4260 . i

Putenmedaillons in Butter-
Kräutersoße mit Pariser Karotten
und Salzkartoffeln G, Gi, M, Me, La, s, Sn

Art. 4751 . t

Sauerbraten "Fränkischer
Art" in herzhafter Soße, Rotkohl,
Knöpflespätzte G, G1, Ei,M,Me.La,S

Art. 4255 . i.

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsoße mit Pflaumen,
dazu Rotkohl und Kartoffelklöße
G,G1, Ei, M,Me. La

Art. 4319 V

Mini-Frikadellen v. Rind u.
Schwein Bratensoße. Rüben-Ge-
müse, Kartoffeln G, Gi, Ei, M, Me, La, s, sn

Art. 4053 . i.

Käsespätzle mit Röstzwiebelgar-
nitUrG. GI. Ei. M. Me. La

Art. 4558 ß .

Klassischer Hühnersup-
pentopfo,Gi, Ei

Art. 4621 . L

Zwei Rinderfrikadellen in
Bratensoße mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpüree G, Gi. Ei. M, Me, La, s, sn

Art. 4080 . L

Klassischer Kaiser-
SChmarrn mitApfel-Rosinen-Kom-
pOttG, G1, Ei, M, Me, La

Art. 4523 Ig L

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsoße vom Rind und
Schwein G. Gi. Ei.s

Art. 4584 .

Cremiges Champignonra-
gOUt mit Spätzle G, G1,Ei,M,Me, La,S

Art. 4587

Preise zzgl. Lieferaebühr pro Anlieferadresse
Obernburg, Eisenbach, Mömlingen, Elsenfeld: 2 
andere Orte oder Ortsteile: 3 
Tel: 06022/6181-443 o. bestellung@brk-mil. de

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind)

= Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)

(g . l.

= Apfelkuchen
G, Gl, Ei. M, Me, La

= Kirschkuchen
10. G, Q1, Ei, M, Mc, Ljl, Sb

= Butterkuchen
G, G1, EI. M, Mc, La.Sf, Sf1

1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3= mit Antioxidationsmittel 9=mitSüßungsmittel(n) 10=mitZuckerartundSüßungsmittel 20=mitNitritpökelsalz Y=mitAlkohol ß=vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnüsse FisRsche G=Gluten G1=Weizen Q2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me=Mi[chejweiß La=Laktose S=Sellcrie
Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrüchte Sf1=Mandeln Sf2= Haselnüsse Sn=Senf Weitere Zutaten-und Nährwcrtinformationen gibt es unter www. petito.de/artikelinfo oder telefonisch
unter der kostenfreien Tel. -Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bestellschein

Kalenderwoche:. 3

Menü

Mo
15.01.

Di
16.01.

Mi
17.01.

Do
18.01.

Fr
19.01.

Sa
20.01.

So
21.01.

Kunden-Nr.

Name

1234

Straße, Hausnr.

Wohnort

Kuchen

Anzahl

Tel.



Bestellschein

Kalenderwoche: 4

1234
Kuchen

AnzahlMenü

Mo
22.01.

Di
23.01.

Mi
24.01.

Do
25.01.

Fr
26.01.

Sa
27.01.

So
28.01.

Einfach das Gewünschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Rückseite eintragen und an uns
abschicken oder Ihrem Menükurier mitgeben.
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung können Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie darüber hinaus auch das Recht auf Löschung Ihrer
personenbezogenen Daten.

BafjcsnschBS Krets'/s'Mnä
Roles Millaihßffi,rGif»ii'rirj uifi!
Kreuz

Menü-
angeboti

Mo
22.01.

Di
23.01.

M'
24. 01.

Do
25.01.

26.01.

Sa
27.01.

So
28.01.

1 10,90  
Hausmannskost

Deutsches Beefsteak mit Erb-
sen und Mähren, dazu Spiralnudeln
G, G1, Ei, S, Sn

Art. 4023 . l

Klassischer Leberkäse v.
Rind u. Schwein, Bratensoße, Sauer-
kraut und Stampfkartoffeln
20. 3 M. Me. La. S. Sn

Art. 4085

Cremiges Champignonra-
gOUt mit Spätzle G, G1, Ei, M, Me, La,S

Art. 4587 . L

Feine Bratwurst vom
Schwein in Soße mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei, M. Me, La,s

Art. 4069

Apfelstrudel mit Vanilleso-
ß6G,G1,M, Me, La

Art. 4512 ß

Hackbraten v. Rind u.
Schwein Kräutersoße, grüne Boh-
nen, Salzkartoffeln G.d.Ei.M. Me.La.s

Art. 4061 . i

Frikadelle v. Rind u.
Schwein Champignonsoße, Gar-
tengemüse,... G, Gi, Ei, M,Me, La,s

Art. 4098 .

2 10,90  
Leichte Vollkost

Herzhaftes Rindersaftgu-
lasch mit Spätzle G, G1, Ei

Art. 4249 .

Traditionelle Leberklöße auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
Kartoffeln G. GI. Ei. M. Me. La

Art. 4074

Geflügelfrikadellen in Soße mit
Wirsinggemüse und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S, Sn

Art. 4768 . i

Herzhafte Rosenkohl-Kar-
toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie-
bei Garnitur

Art. 4560 W, .

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Mähren in Butterso-

ße, dazu Frühlingspüree
G,G1, Fi,M, Me, La,S
Art. 4425 . L

Paniertes Schweineschnit-
ZCl "Jäger Art" Champignonso-
ße, Gemüse, Kartoffeln G, Gi, M. Me, La,s

Art. 4153 .

Mini-Frikadellen v. Rind u.
SchweinBratensoße Rüben-
Gemüse, Kartoffeln G, Gi, Ei, M, Me, La, s. Sn

3 13,30  
Gourmet Auswahl

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind mit Rosinensoße, Rot-
kohl, Kartoffelklöße G, Gi, Ei, M, Me, La,s

Art. 4260 . i.

Rinderroulade "Hausfrau-
en-Art" in Bratensoße mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G. Gi, s, sn

Art. 4221 . L

Putenmedaillons in Butter-
Kräutersoße mit Pariser Karotten
und Salzkartoffeln G, Gi, M, Me, La, s, sn

Art. 4751 . L

Art. 4053

Sauerbraten "Fränkischer
Art" in herzhafter Soße, Rotkohl,
KnÖpfleSpätZle G, G1, Ei,M,Me, La,S

Art. 4255 . L

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsoße mit Pflaumen,
dazu Rotkohl und Kartoffelklöße
G,G1,Ei.M,Me, La

Art. 4319 Y

Zarte Hähnchenfilets in Kräu-
ter-Sauerrahmsoße, dazu eine Ge-
müsemischung und Salzkartoffeln
M, Me, La,S

Art. 4758 . L

Kräftiger Burgunderbraten
vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spätzle 20,G.G1, Ei.S. Sn

Y .

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

4 7,90  
Günstig & Lecker

Traditionelle Leberklöße auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
Kartoffeln S. GI. Ei. M. Me. La

Art. 4074

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Frühlingspü-
reeG, G1,Fi, M, Me, La

Art. 4415 . L

Mini-Frikadellen v. Rind u.
SchweinBratensoße Rüben-
Gemüse, Kartoffeln G, Gi, Ei, M, Me, La, s, sn

Art. 4053 . L

Klassischer Hühnersup-
pentopfs.Gi. Ei

Art. 4621 . i

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemüsefüllung Erbsen, kl.
Kartoffeln m. Schale G, Gi. Ei, M. Me. La

Art. 4543 fa

Zwei Rinderfrikadellen in
Bratensoße mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpüree G, GI, EI M Me, La,s,sn

Art. 4080 . L

Hähnchenfilet "Gärtnerin
Art" in Sahnesoße Gemüse-
einlage, dazu... G,Gi,M, Me, La,s

Art. 4780

3J Kuchen, Suppen, versch. Sorten , je 3,40  
|? Tel: 06022/6181-443 o. besteltung@brk-mil. de
^. | Liefergebühr auf der Vorderseite beachten

. L Art. 4269

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind]

= Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)

. L

= Apfelkuchen |i
S.G1,Ei.M,Mc,Ui ^ ̂ ;'

^ = Kirschkuchen s .̂ ;
10,G,GI,Ei.M,Me,La,Sb §, }2

= Butterkuchen 5 >;.
G,G1, Ei.M, Me,La,Sf. Sf1 £1.)

?;;.iL-^.t. . i:iji. H?ä3S3i'.-;:^3i3ii}.'iäS2:i.̂ 1ij i:3rf i.. . isila AIJ^"

;,. 1= mit Farbstoff 2=konserviert 3=mitAntioxidationsmittel 9=mitSüßungsmittel
ff»^-, ^^'. iT-'j'is^t^S:

10=mitZuckerartundSüßungsmittel 20=mitNitritpökelsalz Y=mitAlkohol ß= vegetarisch ;?:
cy Enthaltene Allergene:Ei=Eier E=Erdnüsse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me=Milcheiweiß La=Laktose S=Sellene i:
;:<. Sb=Soja Sd-Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrüchte Sf1=Mandeln Sf2= Haselnüsse Sn=Senf Weitere Zutaten-und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito. de/artikelinfo oder telefonisch . ;:
ijj unter der kostenfreien Tel. -Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat-und BE-Angaben zu. .


