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Wir helfen Ihnen fit zu bleiben! ,Bewegung bis ins Alter”




,Bewegung bis ins Alter*

Unter diesem Motto bietet Ihnen das Bayerische Rote Kreuz Bewegungspro-
gramme in zahlreichen Gymnastikgruppen in vielen Gemeinden im Landkreis

Miltenberg an:

Amorbach 2 Rotkreuz-Haus

Frau Renate Zumpe
Tel. 09373 / 3361

Frau Margot Simitsch
Tel. 09373 / 2557

Frau Luise Kluger
Tel. 09371/ 80605

Frau Birgit Link
Tel. 09373 /1732

Frau Ursula Thieme
Tel. 09373 / 6489719

Frau Barbara Kunz
Tel. 09373/ 1015

Breitendiel > Pfarrheim St.Josef
Frau lttinger / Frau Grimm

Biirgstadt > Mittelmiihle
Frau Hedwig Eckert
Tel. 09378 /436

Dorfprozelten - BRK-Lehrsaal
Frau Erika Brand

Tel. 09392 / 7415

Eschau = Elsavahalle
Frau Ursula Kraus
Tel. 09372 /6137

Montag
Montag
Mittwoch
Montag
Montag
Montag
Donnerstag

Dienstag

Dienstag

Donnerstag

Mittwoch

Mittwoch

Montag
Donnerstag

Dienstag

08.30 - 09.30 Uhr
09.40 - 10.40 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr

19.30 - 20.30 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr

14.30 - 15.30 Uhr
14.30 - 15.30 Uhr

13.30 - 14.30 Uhr

GroRwallstadt > Alte Schule
Frau Monika Hock
Tel. 06022 / 654326

Leidersbach > Mehrzweckhalle
Frau Elfi Volz

Tel 06028 / 996140

Frau Elisabeth Braun

Tel. 06028 / 997827

Schneeberg 2 Dorfwiesenhaus
Frau Waltraud HeR

Tel. 09373 / 8021

Frau Beate Reinhard

Tel. 09373/ 3982

Weilbach > Rotkreuz-Haus
Frau Marianne Horst

Tel. 09373 /8412

Frau Petra Schellenberger
Tel. 09373 / 3158

Méannergruppe
Herr Kuno Grasmann
Tel. 09373 / 99182

Dienstag
Dienstag

Mittwoch

Montag

Montag
Montag

Dienstag
Dienstag

08.30 - 09.30 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr

17.30 - 18.30 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
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